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お薬の困りごとは
薬局にお任せ！
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「食後」のお薬っていつ飲めばいいの？

お薬の困りごと①
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飲む時期を確かめて正しく服用

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！①

病気や飲む薬の性質と飲む時期の間には密接な関係が
あります。薬はそれぞれ決められたときに飲まないと

効果が弱まったり、副作用が出やすくなったりします。
お薬は、決められたとおりに正しく飲みましょう

食
前

食後
就
寝
前

30分～10分前 30分以内
2時間後
（目安）

食
間

30分～10分くらい前

食事 就寝食事

食直前 食直後
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お薬を飲むときの飲み物って決まっているの？

お薬の困りごと②

水

コーヒー
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お薬を飲む時の飲み物

⚫お薬はコップ１杯の「水」または「白湯（さゆ）」で飲
みましょう。

5

➢お薬がのどや食道に付着して炎症を
起こさない

➢胃の粘膜への刺激を少なくする、吸
収をよくするなどの理由があります。

➢ただし、水分制限されている場合は、
医師の指示に従ってください。

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！②
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飲みにくいお薬

お薬の困りごと③
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飲みやすいように工夫
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錠剤粉砕機錠剤と粉薬の変更

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！④
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使いにくいお薬

お薬の困りごと④
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使いにくいお薬も薬局に相談

使いにくいお薬は、服薬時に
ていねいな説明が必要です！

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！④
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お薬の飲み忘れ！

10

お薬の困りごと⑤
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お薬を飲み忘れたとき・・・
決して２回分を一度に飲んではいけません。

11

＜一般的な対処法＞
・１日３回の薬の場合

➢気がついたときに服用し、次の服用までは６時間以上間隔をあけます。

・１日２回の薬の場合

➢飲み忘れに気づいた場合、決められた時刻からそれほど時間が経っていな
ければ、すぐに１回分を服用します。

➢次の服用までは４時間以上間隔をあけます。

➢次の服用時間が近ければ飲み忘れた分は１回抜き、次からきちんと服用し
ます。

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑤-1

➢気がついたときに服用し、次の服用までは８時間以上間隔をあけます。

・１日１回の薬の場合
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飲み忘れ防止対策-お薬の一包化

一包化

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！5-2
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飲み割れ対策-お薬カレンダーの利用

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑤-3
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残ったお薬はどうしよう？

お薬の困りごと⑥
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残薬の整理も薬局にお任せ！
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お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑥
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在宅で療養、でもお薬が心配

何に
効くのか
不安

薬局に
行くのが
大変

飲みずらい
薬がある

薬を
飲み忘れて
しまう

薬の管理が
できない

たくさんの
薬んを飲んで
大丈夫

お薬の困りごと⑦
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薬剤師の在宅訪問

在宅（施設）で療養している患者さんで、かつ、通院が困難な方

在宅訪問

【訪問対象となる方】

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑦
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食事が摂れなくなったら・・・

お薬の困りごと⑧

胃ろう・腸ろう

経管栄養（点滴注射）



令和4年度鈴鹿市救急・健康フェア-お薬の困りごとは薬局にお任せ！-

19

簡易懸濁法

【注意事項】
・その都度調製し、作り置きはしない。
・容器は毎日洗浄し、清潔に保つ。
・使えなくなった器具は交換する

【トラブル】
・錠剤・カプセルが混濁しない。
・色が変わる。
・チューブが詰まる。

薬剤師に相談してから利用する

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑧-1
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無菌製剤の調製

鈴鹿センター薬局の共同利用型の無菌調剤室

お薬の困りごとは、薬局にお任せ！⑧-2
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「かかりつけ薬局」をもち、

お薬に関することは

何でも薬剤師に相談しましょう！

21


